Eiga erfoabreytiar lyfjaplontup
erindi innan um landbunadinn?

MNeverme Lacer Odf liftekni fram
umnsdkn  til Umhverfisstofunar
og ESB um ad planta eddabreviiu
byvegei i undir berum himni 4
Islandi. Til woredu er ad planta
pvi i umtalsvert landssviedi vid
Gunnmarsholt a4 Rangarvallum  al
framleidsly 4 proteinum, sem etl-
unin er ad vinna or sluviru, ma.
til snyrtiviru- og lyfaframleidenda
erlendis. Of hefur Adur Gskad eftir
rektun wandyvm Gl framleidsla,
vid miklar mothimr vmissa vis-
indamamma og séiredinga hér a
landi, henda 4 Sududandi, hreyi-
ingar lifrenna  henda,  Matvis,
MNevtendasamtakanna, ad Stoldum
fjolds  hdipa  nattoruverndar-  og
umhverfissinna oz einstaklinga.
Stkumn pess hefur mektun og fram-
leidsla Orf lifkekni 4 eddabrevitu
bvgei farid fram { grodurhisi, og
margt stydur pd krifu fjolmargm
lslendinga ad halda pwi panmg.
Vert er ad taka pad fram ad pess
hittar dtirektn sem Ol sekist
eftir ad stunda 4 Islandi er hverg
ley £ { Evropu.

Peim fjolgar i sifellu, visinda-
lzgu rannsoknunum sem benda til
pess ad slik inngrip { ndttarona,
sern slepping genabrevitm lifvem
i umhverfid dhjakvaemilega er,
peti haft ofvrirsjidanlegar  afleid-
ingar i fir med sér fyrir heilso dym
o mama og Ogni liffedilegum
fjolbrevtileika, Pegar dkvirdun er
tekin i svo stdru mali er naudsvn-
legt ad hafa heildarhagsmuni bjod-
arinmar og undirstGduatvimmugnena
hermar § huga.

Afstada Slow Food
Fjalmargir hopar folks og hags-
munasamiik 4 Islandi, sem og
wmsir visindamenn hér 4 landi,
hafh nid hegar st andstidu sinni
vid pessa unsikn Orf. Slow food
samtikin e par 4 medal, en bau
ern alpjodleg samtdk, upprunnin
4 Italiv, og nd ni til meira en 100
landa. Alls stadar starfa pau i peim
tilgangi ad kynna og efla matvala-
framleidslu sem er god, hmein og
sanngjirn. God, 1 skilningi mikilla
bragdpemda, hrein i skilningi nditt-
rulsika og hreinleika { innihaldi,
og sanngjim 4 pann hitt ad fram-
leidandiom  fii asettanlegt  verd
furir sima framleidslo. Par vishend-
ingar sem fram hafa komid og

leida lkum ad pvi ad eddabrevttar
lifverur peti haft skadleg dhrif 4
heilsu mamma og dym vegna smits
og Ogni liffredilegum fjolbrevti-
leika, pyvkja neegilega margar til
pess ad samtikin alykti ad slik
rekiun eig ekkert erndi innan um
landbinad og matval afrmmleidslo.

Nokkrar erfidar spurningar

8¢ pessi hugmynd um Gtireektun
skodud ofan i kjGlim sést ad pad
er margt sem orkar tvimelis midad
vid  wiirlésingar  stidrovalda um
dherslur forir Island { framtidinni,
svoekki sé minnst 4 hugsanleg dhrif
i fmymd Islands. Elendingar hafa
ma, skrifid undir alhjddlega samn-
inga um liffriedilee falbreyini sem
ekki fara sarman vid ba ahaetiu sem
tekin yrivi med rektun efdabrey tira
planma b 1 nattironm,  Islensk
stjormvdld hafa auk bess markad sér
stefmu um sjalfbaen hriun § islensku
samfélagl, sem  samreemist  held-
ur ekki peirri stefm ad rekta hér 4
landi er@abrevttar lifverur Ot § natt-
omunni. Hreinleiki islenskrar nittiro
er gundvillur fmvndar Tslands, og
par med islenskra afurda, bwedi hér
hetma sem erlendis. Pessi imynd
hefur verid byped markvisst upp
a lGngum tima; gott demi wn 51kt
starfl er  heilmikid  dtaksverkefni
fvrir islenskar mat- og drykljary G-
ur i gemum Whole Fooeds Market
i Bandarikjunum Ftla menn ad
firna peim hagsmunum eda halda
dfram ad styrkja imynd landsing af
heilindum?

Hvermig yroi petia { raun?
Heilsu- op  ndttomvamverslanir,
erlendis sem og a [slandi, eru ang-
ligs  markhipur  furir  islenskar
afurdir; heilsu-, nattdruvirur og
matveeli. Slikar verslanir gem ad
Jaimadi paer kedfur ad vOur sem
paer selja séu, eins og kallad er 4
ensku, JGMO free® aba  dn erfda-
brevitra ahrifa™, Pessu til stadfest-
ingar verda Famleidendur ekki cin-
ungis ad syna fm 4 ad hraefid
sialft s¢ elki erfabreytt, heldur
einnig ad erfdabrevtt rekhm sé
hvergi i namunda vid pad svaedi
par sem hrdefnid er upprunnid.
Hvernig wtla sunnlenskir baend-
ur ad standa klarir 4 pesso, tam.
hér 4 heimamarkadi, eda pagn-
vart adilum ¢ins og Whole Foods
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Market i Bandarikjunum? Hversu
mikil malagd vid Bangdrvelli verd-
ur dsmttanleg pagnvart eviopskum
violtunaradilum § pui ad votta sviedi
sem An erfdabreytira dhrifa® ef
erfdabreytta rekiun er har ad finna
, Ld vid Gunnarsholt? Er had hess
virdi ad 50 undantekning verdi 4
reglunni, ad erfabrevit rektun eigi
sér stad 4 Rangdrvillum atdlulavst,
en ad Oll dmnur svaedi 4 landinu
purfi ad I¥sa fwi sérstaklega yiir ad
pau séu dn edfdabrevtira dhrifa il
ad vidhalda imyvnd sinm?

Fialdi folks, ekki sist a lands-
bygedinni, vinnur nd himuom
hindum ad pvi ad efla undirsiddo-
atvinnugremar hagkerfising 1 kjal-
far hrunsins. Verid er ad taka femsitu
skref i nyskdpun af ¥msu tagi, td.
i ferdapjinusty, med  vistvena
orkugjafa, ymsa goda tekni og vid
undirbining ad frekan matvaela-
framleidsly, en einmitt har sjdst
vaxtabmddar og pvi il studnings
hafa verid stofnadir matvelaklasar
allt i kringum landid. Talad er um
ad byvegja upp heilsulandid Tsland!
Allteru petta hugmyndir sem mangz-
ar eru sjalfberar, ogleda byggja a
erundvallarhugmymlum um hrein-
leika Islands og imynd landsins
um ospillta ndttire. Hugmyndic
um riekiun erfdabrevitra lifvera Gl
i nattdrunni ganga pvert 4 bessar
hugmyndir og grafa undan triverd-
ugleika fyrr afurdir landsins, svo
einfalt er pad. Eina leidin til bess
ad tryggja ad hessir hagsmunir al lir
geti farid saman er ad halda raktun
erfdabreytira litverm Orf dfram inni
i produrhisi. Pad er miklo edlilegri
valkostur midad vid alla pd ddyra
orku sem sliku ferirtek stendur til
boda héra landi. O g einungis hann-
ig er fllsta Grygeis gett.

[slendingar eiga mikid  undir
Ospilltri  ndttiru  og  hreinleika,
Pad ymi dheillaspor ef beir yrdn
fymsta  Evropupjodin sem hleypir
framleidslu 4 erfabreyttum lyfja-
plontum at { wnbverfid. Pad vredi
ekki aftur sndid; parmig yrdi heim
fomad, peim tekiferum sem felast
i i ad halda landinu Gllu dn efda-
breyitra dhrifa.



